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コースチャート
仏ヶ峰登山口〜小沢峠〜鍋倉山〜関田峠
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眺望がよい

梨平峠

田
た も ぎ

茂木池
いけ

戸狩温泉スキー場上部にある仏ヶ峰登山口
から、富倉峠と並び主要峠であった関田峠
に至るコースです。美しいブナ林や日本海、
飯山盆地を眺望できるポイントもあり、山麓
に巨木の谷がある鍋倉山や静かに佇む茶屋
池など、見所も満載。信越トレイルの中核
をなすセクションと言ってもいいでしょう。

コース概要
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小沢峠から新潟側に伸び
るアプローチトレイルは
ヨシハ池へ、長野側はと
ん平ゲレンデへと続いて
いる。
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小沢峠まではアップダウンあり。
鍋倉山直前の急登は足下に注意。
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小沢峠

仏ヶ峰登山口

とん平ゲレンデから登るこ
と20分ほど。登山口近くか
らは飯山盆地が一望できる。

鍋倉山

黒倉山

久々野峠

鍋倉山までは、きついアッ
プダウンと細いやせ尾根
があるので気をつけて。

トレイルの中でも指
折りの美しいブナ林
帯が続く。

長野側には森太郎で有名な
巨木の谷へ、新潟側はヨシ
八
はち

池へと続くアプローチト
レイルが伸びている。

新潟方面に見事な眺
望が広がる。天気が
良ければ日本海も。

関田峠

信州、越後に関所があっ
た関田山脈を代表する
峠。駐車スペースあり。

至牧峠
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●信越トレイルコース図●

の新刊今、注目を集めている日本初のロングトレイル

トレイルコースを
各セクションごとに、

鳥瞰図＆見どころ写真で
詳しく楽しく案内

知れば楽しく歩ける
雪国の暮らしや

自然・歴史・文化の
コラムが満載

トレイルを彩る花々、
周辺の温泉ガイド等、
山歩きの旅の魅力を
味わえる情報も充実

標高1000ｍ級の山並みが続く関田山脈は
冬には積雪が８ｍを超える世界でも有数の豪雪地帯。
雪国ならではの美しい自然景観と文化
そして歴史に彩られた地域でもあります。
総延長約80㎞の信越トレイルは
この関田山脈の尾根沿いに連なる
日本初のロングトレイルです。

総延長 80km 心と体がよろこぶ山歩きの旅
NPO法人 信越トレイルクラブ 編

待望の 公式ガイドブック がついに登場！

イワウチワの花 鍋倉山の尾根から残雪と新緑のトレイルを望む


